
日本旅情 

雅緻東北秘境鐵道紅葉溫泉四季之宿 五日 
 

 【體驗日式風情】住在充滿濃濃日本風味的禪風客房，和室的設計舒服又優雅，溫泉飯店也能換上

浴衣購物、泡湯，超級享受！ 

 全程【二人一室】（含溫泉區），不必擔心與其它團員共住的麻煩與尷尬 

 精心企劃行程內容，全程【專業資深導遊】貼心為您服務，讓您與家人一同享受到溫泉及美食的歡

樂行程。  

 全程使用【綠牌營業車】， 搭乘優質航空，精緻的服務，高標準的飛安要求，讓您舒適又安全。 

 

土湯溫泉太子之湯~山水莊 

擁有千年歷史的「土湯溫泉」發源於吾妻連峰的荒川沿岸，這裡泉質豐富是東北地區挺厲害的溫泉鄉之

一，同時土湯溫泉也是日本三大木芥子娃娃有名氣的其中一處。 

 

 

蘆牧溫泉~四季之宿~大川莊 

坐擁大自然的露天溫泉，以梯田為印象的露天溫泉「四季梯田舞台」，如從寬闊河川中各自脫

穎而出的非凡露天溫泉，與充分表現出四季魅力的溪谷合而為一。大川莊自豪的懷石料理為首，

注重使用當季食材嚴選菜單來招待顧客。 

http://www.sansuiso.jp/
http://www.ookawaso.co.jp/ch/


 

 

湯澤溫泉~新大谷 

四周為廣大蒼鬱的大自然所環繞，是一個完美的自然休閒區域。酒店內設有多種溫泉浴池，包括露天浴

池及可以眺望群山壯麗景色的公共浴池。設有 250 坪大的寬闊大浴場。 

 
 

椿山莊 

環抱著蔥鬱的日式庭園，歷史性的日式庭園散佈著靜謐沉穩的氣氛，讓位於市中心，能

夠遠離都市塵囂。在東京地區可是連續 9 年獲得東京米其林飯店指南最高級「紅 5」的殊榮，而飯

店絕美的日式庭園正是椿山莊能這麼受到頂級客層歡迎的原因 

https://www.yuzawa-newotani.jp/
https://hotel-chinzanso-tokyo.jp/garden/seasons_autumn/


 

 

第一天 台中／成田空港／鹿島神宮／日立海濱公園／土湯溫泉 

集合於台中清泉崗國際機場，搭乘豪華客機飛往日本東京成田。 

 

【鹿島神宮】是位於茨城縣南東部的鹿嶋市，是一座非常傳統並且有著高地位的神社。其等級和歷史



的深奧之處是與其他神社都不同的。而現在許多地方雖然也都稱為「神宮」，但從以前一直到近代為止

就一直都被稱為「神宮」的地方就只有「伊勢神宮」「香取神宮」以及這個「鹿島神宮」。 

 

【日光海濱公園】位於日本茨城縣的國營日立海濱公園，佔地廣闊約有 135 公頃之大，漫山

遍野都是五顏六色的繽紛美景，潔白、橙黃、鮮紅、靛藍等多彩色調，盡在眼底。 

早：Ｘ 午：機上精緻套餐 晚：飯店會席料理 

宿：土湯溫泉～山水莊或同級 

 

第二天 飯店／淨土平／檜原湖遊船／五色沼散策／豬苗代湖／大內宿／蘆  

牧溫泉 

 

【淨土平】位於海拔 1600 米處，連接福島市和磐梯高原的磐梯吾妻天空綫的中間位置。周



圍被吾妻小富士山，桶沼山所環繞。這一帶由於火山噴火的原因，形成了火山荒原和針葉森

林的原始林以及散布的高山植物群落。 

 

【檜原湖】磐梯山爆發後形成眾多湖泊。裏磐梯最大的湖泊—檜原湖中有大小不同的美麗島嶼，櫻花、

新綠、楓紅、雪景等，四季都能看到雄偉景致。 

 

【五色沼】是由磐梯山火山運動而形成的沼澤，由於從地底湧出的礦泉含有鐵、錳等大量礦物質，湖中

的湧泉又使水的濃度產生變化，生長於沼底的水草和豐富的浮游生物，加上日光晝夜四季交替的因素，

呈現出翠綠、湛藍、深紫、咖啡等各種神秘色彩，鮮豔的色彩令人陶醉。 



 

【豬苗代湖】是日本東北福島縣很有特色的景點，它是全日本第四大湖，天氣晴朗時，能見到湖面上磐

梯山的美麗倒影，因此又有「天鏡湖」之稱。 

 

【大內宿】大內宿是古時連結交通要道的驛站街，提供商人與武士們休憩與飲食，非常繁榮興

盛。400 多年來仍保留茅草屋頂的傳統建築(茅葺建築)，被指定為國家重要傳統財產，也和白

川鄉合掌村稱為日本三大茅草屋之一。 

早：飯店內 午：日式御膳料理 晚：飯店和洋中自助餐 

宿：蘆牧溫泉～大川莊 或同級 



第三天 飯店／秘境鐵道～JR只見線体驗／只見町／奧只見湖／清津峽谷／

湯澤溫泉或水上溫泉 

 

 

【JR 只見縣】與美景相伴鐵道，是鐵道迷們追求的絕景之一，位在福島的只見線，從偏僻的地理位置、

複雜的交通方式，到拍攝出來的幽靜感，都是足以稱這裡為秘境的理由。 

 

※只見町（Tadami Town）位在福島縣最西側，屬於南會津郡的一町，西邊相鄰著以稻米聞名的新潟縣，

再過去就是日本海了，在冬季因日本海的海洋季風帶來大量濕氣，這兒最高積雪可達 3~4 公尺高、年

均降雪量是 1294 毫米，是日本數一數二的豪雪地帶。 

 

【奧只見湖】日本最大的人造湖位於源于群馬縣尾瀬沼地的只見川上游、新潟縣與福島縣的交界處，屬

於越後三山只見國定公園。 



 

 

【清津峽】位於新潟縣南部的十日町市，是一處 1949 年被信越高原國立公園指定的一處風景優美的名

勝，是日本三大峽谷之一。最大看點是呈現 v 字的岩壁描繪的峽谷景色。其獨特的形狀和峽谷間流淌著

的寶石綠色的清津川共同構成一幅了美不勝收的畫卷。 

 

早：飯店內 午：和風御膳料理 晚：飯店會席料理或自助餐 

宿：NASPA 新大谷、聚樂 或同級 

 

第四天 飯店／谷川岳纜車／川越街道／市區商店街散策／東京 

 



【谷川岳纜車】日本百座名山之一，登上展望台，群馬的大自然全景盡收眼底。特別是紅葉染紅了漫山

遍野的秋季，景色更加瑰麗壯觀。 

 

 

【川越街道】小江戶川越過去曾是繁華熱鬧的城鎮，以及川越街道和新河岸川上往來江戶的人潮。您可

以在此找到有關魅力獨具的小江戶川越的一切，包括歷史建築、當地特產和紀念品商店。 

川越不僅保留了江戶的往日風貌，無論是神社、寺院、美食、古蹟等，或是看著可愛療癒的鯉魚旗海感

受大正浪漫夢通街道，漫步藏造老街等都能感受到從江戶、大正、昭和等時期的歷史軌跡； 

 

早：飯店內 午：日式風味餐 晚：和牛精緻涮涮鍋或 

    螃蟹懷石料理￥6000 

宿：新大谷、椿山莊 或同級 

 

第五天 飯店／成田空港／台中 

整理行裝。爾後前往成田國際空港，搭乘客機飛返台中，結束此次在日本愉快難忘的 5 日遊。  

 

早：飯店內 午：機上精緻套餐 晚：X 

宿：甜蜜的家 

 

 

注意事項：  

1. 導遊、司機小費 (建議每天新台幣 250 元/人)  

2. 行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。  

3. 純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

4. 成團人數：16 人以上方可成行並派隨團導遊隨行服務。 

5. 本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。 



6. 本行程內容於印製前已致力提供正確無誤資料，對於因臨時變動而不及通知之處，請參考行前說明會資料內

所附之正確行程。 

7. 為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程前後更動

或互換觀光點，若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司保有變更班機、

行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！ 

8. 本旅遊團房間數配置依團體總人數而定，例如 20人團即設定 10 間房。如產生自然單間時（例如 19 人團產

生 1 人自然落單時）安排單人房一間不加收旅客額外費用。但如果產生 2 人落單時（例如 20 人團產生 1 男 1

女自然落單時）多增加的 1 間單人房費須由 2 人平均負擔，特此敬告敬請配合。 

9. .因飲食文化差異，日本的多數素食者皆可食用蔥、薑、蒜、韭菜、奶蛋等辛香料，料理湯底也多柴魚或大骨

高湯所熬煮的，對於素食者無法提供如台灣多樣化料理，針對素食餐僅能醬菜、蒟蒻、蔬菜、豆腐等食材烹

調，敬請貴賓見諒。 

10. 我們提供給您最道地的日本餐食，會有部份鄉土料理會有較多的生冷食物，如有食用後會產生身體不適、過

敏等狀況請於報名時告知服務專員，讓我們為您調整餐食內容。 

11. 行程內安排參觀之季節性景點(如賞櫻、賞花、賞楓、賞雪等)，會因當時現場實際狀況或天氣等不可抗力之

因素等影響，而調整前往參觀適時適當觀光景點。因臨時變動而不及通知之處，請參考行前說明會資料

內所附之正確行程。敬請見諒！                               

敬祝各位貴賓本次旅途愉快！ 


