
日本旅情~ 

來去鄉下住一晚《南東北篇》日光感動喜多方農泊四季體驗 五日 

 

【農泊體驗】住宿在鄉下體驗當地農民的生活習慣，是窺視日本一般家庭生活的難得機會。 

「到日本傳統農家作客」成為赴日本旅行的最新賣點！赴日本旅行團遊程也以此為主題，〈來去鄉下住一

晚〉行程最主要特色，就是安排參團的台灣客到傳統的日本鄉村，除造訪當地農家並下榻農家，讓遊客有

機會體驗農家農耕、畜牧生活。與一般旅行團全團成員下榻同一家飯店不同，參加〈來去鄉下住一晚〉旅

行團的遊客，每 4 人（2 組）即會被安排在日本的農家，這些農家主人有些是獵熊的獵人，或是養牛、養

殖香魚、以及種稻耕田的農夫，所以大家的晚餐與早餐內容也絕對不一樣。唯一的共同點是，為了迎接遠

道而來的台灣客，每戶人家都會將準備最具特色的名物與自家種植的蔬菜或飼養的牛、魚入菜，體現有禮

好客的日本待客精神。農家的主人雖不會英文或華語中文，旅客只要憑著肢體語言或漢字，就能與他們溝

通並感受到對方的熱情待客之道。宛如到鄉下朋友家做客的安排，因對方真情接待，雖僅是短短一天一夜

的相處，卻讓旅客難忘。 

 

 

 



Day 01 台北 or台中／成田空港  【如欲搭早班機，則改住太陽之里溫泉】  

今日集合於桃園國際機場，領隊辦理登機手續後，搭機飛往日本~成田，出關後隨即由專車

接往飯店。 

 

住宿：MARRODE 或 GARDEN 或 太陽の里 溫泉飯店 或同級 

早餐：X 午餐：機上套餐 晚餐：日式風味套餐 

 

Day 02 飯店／鹿島神宮／日立海濱公園／地震體驗館／五色沼散策／農泊中心報到／

農家相見歡／來去鄉下住一晚～農家宿泊體驗 
 

 
【鹿島神宮】為日本全國約 600 座鹿島神社的「總本宮」，境內相當幽美遼闊。境內相當寬廣的鹿島神宮，其大小

居然約有 15 個東京巨蛋那麼大，散步起來真的相當舒服。 

 

 



【日光海濱公園】位 於 日 本 茨 城 縣 的 國 營 日 立 海 濱 公 園，佔 地 廣 闊 約 有 135 公 頃 之 大，漫 山 遍 野 都 是

五 顏 六 色 的 繽 紛 美 景 ， 潔 白 、 橙 黃 、 鮮 紅 、 靛 藍 等 多 彩 色 調 ， 盡 在 眼 底 。  

【地震體驗館】參觀者學習如何在地震發生後 72 小時內生存下來的體驗活動。從首都直下型地震發生到避難為止

的一系列流程，都會藉由音響、燈光照明、影像及模擬場景來真實重現地震場面。在不斷發生的餘震中，體驗者必

須透過 NINTENDO DS ®出題的「防災問答」，一邊確認注意事項，一邊朝避難地點移動。 

 

【五色沼】被譽為日本的九寨溝，位於福島縣磐梯山(海拔 1819 公尺)北邊山麓的磐梯高原，屬於磐梯朝日國立公園

的一部分。1888 年磐梯山北側的小磐梯山發生了 1 次小規模的火山爆發，噴出的泥石流掩埋了下游的村落，堵塞

了長瀨川上游水域，結果形成了包括磐梯三湖(檜原湖、小野川湖、秋元湖)以及五色沼、中瀨沼、雄國沼等大小約

300 個湖沼群與濕原，也讓磐梯高原成為沼澤的寶庫。磐梯高原最神秘的美景要屬五色沼。佈在檜原湖與秋元湖間

山林中的數十個湖沼，如毘沙門沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、瑠璃沼、青沼、柳沼等等，總稱為五色沼。 

★來去鄉下住一晚～民宿體驗： 

【鄉下住一晚】你是不是曾嚮往日劇中的鄉間生活？低矮的平房、榻榻米的房間，和日本爸爸媽媽一起吃

頓晚餐，就像日本電視節目｢來去鄉下住一晚｣的風景？目前提供住宿的民家都是經過｢農林漁業體驗民宿｣

認定，遊客們依據入住農家家庭的不同，能夠有多元體驗，在農家可跟著農家主人一同下田採收農作物，

觸摸泥土的同時，便能充分感受長崎鄉下的純樸民風。抵達時觀光協會特別安排入村，隨著季節不同提供

能夠和在地居民交流的活動，接著安排入住不同家庭，深入認識日本人的生活，由於每間農家的工作或農

作物不盡相同，可能是摘採洋蔥、南瓜或水果，也可能是砍柴種稻等，再跟著日本媽媽一同準備鄉土料理，

並在晚餐時間相互交流。民宿主人都會十分親切，就算是不會日文也沒關係，即使只是透過比手畫腳都能

感受到民宿主人的熱情，甚至離開時讓人依依不捨呢！ 

【台灣伴手禮建議】 

為了感謝日本農家主人的接待，建議所有貴賓準備一點具有台灣特色的伴手禮、台灣名產和台灣飾品（但

價值不宜過高），在離開農家之前送給主人感謝對方的款待，以展現我們台灣旅客好禮之道。 

住宿：農村民泊【2～4 人一室】  

（貼心提醒：由於農家為一般住宅，配備部分較不如飯店來的方便齊全，建議您攜帶牙刷牙膏毛巾輕便衣物等用具敬請諒解） 

早餐：飯店內享用 午餐：日式風味定食 晚餐：農家享用鄉村風情溫馨晚餐 

 



Day 03 農家／喜多方藏町散策／幸福紅牛彩繪製作體驗／農作物收成體驗（配合季節

性體驗農家生活並體會濃濃的農家情）／飯店 

※冬季期間加碼贈送雪上活動，雪盆．雪鞋。大腳丫野地體驗！ 

 

【喜多方藏町】從江戶時代至昭和時代建立的超過 4000 棟的庫房聚集在郊外的集落的"藏町"而有名。喜

多方市作為古時米澤街道的驛站街，聚集眾多物資而商業十分發達的土地。其次,水和米質地優良,制作酒、

味增、醬油的制造業得到充分發展,為了這些飲食的制作而建立了許多庫房 

 

 
福島縣的吉祥物 日語寫作赤べこ，大約四百年前福島縣會津發生地震當時，供奉虛空藏菩薩的虛宮堂受損，只見

川(河名)上流的村民，捐出大量木材讓寺院重建，由一群黑牛運送，但過程艱辛不知是神明旨意還是巧合，突然出

現了一群力大的紅牛，協助黑牛群完成了工作，這事發生後福島縣居民開始製作紅牛模樣的東西作為吉祥物。 

 



 

【農務採收體驗】一年四季有不同的農作物可以採收，體驗 鄉下農村生 活。 摘棉 花織 布 、青 蔥、 毛  

豆、 馬鈴 薯採 收， 體驗日本人的日常生活，配合季節體驗不同的農村情趣。 

 

住宿：東山溫泉～御宿東鳳 或 芦ノ牧温泉～大川莊 或同級 

早餐：農家享用早餐 午餐：日式定食 晚餐：飯店內會席料理或自助餐 

 

Day 04 農泊／大內宿／那須高原 FAMILY 牧場／大谷資料館／免稅店／台場繽紛城／

東京 

 

https://udn.com/search/tagging/1013/%E8%BE%B2%E6%9D%91


【大內宿】是 日 本 三 大 茅 葺 部 落 之 一，另 外 兩 個 分 別 是 京 都 府 美 山 町 北 村、岐 阜 縣白川鄉合

掌村。 是 日 本東北旅遊推 薦 必 去 的 景 點 之 一 !!  

【那須高原牧場】這裡飼養 200 頭左右 GAMJI 的牧場 , 因為能採集的牛奶品質好、但是非常稀少，貴重

到被稱為 黃金牛奶。 

【大谷資料館】能理解宇都宮特產「大谷石」開採歷史的資料館，展示場中展示有 17 世紀以來的開採、

運輸道具及開採方法變遷等資料。地底礦場遺跡佔地高達 2 萬平方公尺，是能容下一整個棒球場的巨大空

間。活用有如古代羅馬遺跡般的夢幻氛圍，知名藝術工作者曾在此拍攝 MV，或進行電影外景拍攝、舉辦

演唱會、戲劇表演、能樂表演，還舉辦過企業派對、婚禮等，用途繁多。 

 



之後驅車前往東京【免稅商店】在這裡自由選購紀念品、土產．．等贈送親朋好友。 

【台場繽紛城】要在台場觀光、購物、飲飲食食，台場繽紛城 AQUA CITY 必定能滿足你所有要求！商場

鄰接多個景點如台場海濱公園及自由神像等，另一邊則遠眺彩虹橋，不論日夜都能感受到台場的美；這裏

的美食天地佔地一萬五千平方米，為全國最大，讓你食盡各地美食之餘還會不定期安排表演助慶，讓您滿

載而歸。 

住宿：東京巨蛋 或 大都會 或 同級 

早餐：飯店 午餐：日式定食 晚餐：日式料理風味餐 

 

Day 05 飯店／自由活動／成田空港／台北 or 台中 

依航班時間若有時間自由活動可建議如下 

 

◎建議貴賓自費搭電車或地鐵前往以下其一、二之觀光點或有名鬧區觀光，逛街購物◎ 

※ 表參道：由原宿至青山大道間的『表參道』是一條林蔭大道、以日本的「巴黎」而著稱，沿街的林蔭

道、開放式的時髦咖啡店和餐廳、高級時裝店，優雅而富有風情。沿路上可以看到很多打扮時髦、奇裝異

服的日本前衛青年聚在路旁上，設置攤位兜售自己的作品，如手工飾品、公仔，或繪畫人像…等。 

※ 新宿鬧區：你可自行前往『新宿鬧區』；擁擠的小路上，有各式各樣的餐飲小吃。還有各類新潮服裝店、

雜貨店等充滿個性化的商品，在這挑選禮物送給朋友是最適合的。 

由專車前往機場，在導遊安排辦理登機手續後，帶著依依不捨的心情，返回溫暖的家，為這次美好的旅程，

畫下休止符！！ 

 

住宿：甜蜜的家 

早餐：飯店內 午餐：機場套餐 晚餐：X 

 



注意事項：  

1. 導遊、司機小費 (建議每天新台幣 250 元/人)  

2. 行程表上未表明之各項開支，自選建議行程交通及應付費用。  

3. 純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、電報及私人交通費。 

4. 成團人數：16 人以上方可成行並派隨團導遊隨行服務。 

5. 本行程餐廳將視餐廳公休日將略有調動，用餐時間依實際行程安排做調整，造成不便之處，敬請原諒。 

6. 本行程內容於印製前已致力提供正確無誤資料，對於因臨時變動而不及通知之處，請參考行前說明會資料內所

附之正確行程。 

7. 為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程前後更動或

互換觀光點，若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司保有變更班機、行

程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！ 

8. 本旅遊團房間數配置依團體總人數而定，例如 20 人團即設定 10 間房。如產生自然單間時（例如 19 人團產生 1

人自然落單時）安排單人房一間不加收旅客額外費用。但如果產生 2 人落單時（例如 20 人團產生 1 男 1 女自

然落單時）多增加的 1 間單人房費須由 2 人平均負擔，特此敬告敬請配合。 

9. .因飲食文化差異，日本的多數素食者皆可食用蔥、薑、蒜、韭菜、奶蛋等辛香料，料理湯底也多柴魚或大骨高

湯所熬煮的，對於素食者無法提供如台灣多樣化料理，針對素食餐僅能醬菜、蒟蒻、蔬菜、豆腐等食材烹調，

敬請貴賓見諒。 

10. 行程內安排參觀之季節性景點（如賞櫻、賞花、賞楓、賞雪等），會因當時現場實際狀況或天氣等不可抗力之

因素等影響，而調整前往參觀適時適當觀光景點。因臨時變動而不及通知之處，請參考行前說明會資料內所

附之正確行程。敬請見諒！ 

 

敬祝各位貴賓本次旅途愉快！ 


