
 

 

日本北陸旅遊｜黑部立山雪牆【名古屋來回】 

立山雪牆物語～立山黑部.仙境上高地.伊勢神宮.

伊勢龍蝦美食溫泉六日 

 



 

 

 
 



 

 

  

  
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

第 1 天 

高雄→名古屋中部國際空港→名古屋或岐阜 

日本中部第一大城【名古屋】；名古屋市由於位於東京和大阪之間、因此

又有『中京』之稱。憑著地理位置的優勢加上水力發電，市內的重工業得

到重要的發展，計有飛機工業、機械製造業及造船業。名古屋氣候宜人、

水源充足、故此是日本的商業運輸中心。 

餐食 早餐 ：溫暖的家+機上簡餐 

午餐 ：金澤日式御膳料理 

晚餐 ：飯店內享用豪華迎賓會席料理 

旅館 

 

名古屋 VISTA 飯店 或 名古屋錦 MYSTAYS 飯店 或 名古屋榮 Dormyinn 或

同級 

第 2 天 

揭開忍者神秘面紗～伊賀流忍者博物館→ 日本神社之首～一生必

去的【伊勢神宮】～御蔭橫丁散策→【二見浦夫婦岩】～二見興

玉神社→鳥羽温泉郷～★享用新鮮當季的伊勢龍蝦饗宴 

伊賀流忍者博物館 

忍者是日本從飛島時代至江戶時代（約 1185 年到 1867 年）出現的一種

特殊職業身份，經常穿著深藍、深紫色的服飾，行動於星夜之中。忍者們

接受忍術（即秘密行動的技術）的訓練，遵循著一套自己引以為榮的專門

規範（忍術），從事著類間諜活動。忍者盛行於日本戰國時代，效力於大

名，執行情報收集﹑刺殺等秘密任務。直到江戶時代，德川幕府將其納入

正式編制後，進入最興盛的年代。不過，在正式的史書上，對忍者的記載

卻只有斷斷續續的支字片語，也因此更給忍者更增添一份神秘色彩。 ◎

【伊賀流忍者博物館】位於上野公園內。是一間外觀看來極普通的伊賀地

主的農家房子，但進入館內則別有洞天，機關重重。館內收藏及傳承了忍

者相關文物及資料，另外還有忍者相關體驗及表演，如果時間許可，也可



 

 

自費體驗，感受一下忍者的神秘及不凡的武藝。(備註說明：體驗及表演

有不定期休演日期，若欲自費體驗者，可參考忍者秀日程，敬請了解。) 

伊勢神宮 

日本三大神宮之首，宮外有五十鈴川的潺潺清流、宮內有八百年樹齡的伊

勢古杉，這裡相傳是日本萬神之神－天照大神的居所，更是日本天皇登基

後必來朝拜之地。日本天照大神有『八咫鏡、草薙劍和八坂瓊玊』三大神

器，分別放在三大神社內。而三大神器之一『八咫鏡』就祭於伊勢神宮，

是伊勢神宮的神靈(又稱神體)，許多日本人一生都要來此朝聖一回，可說

是本地最勝景！全區濃蔭清靜，五十鈴川清涼流過，為朝聖客洗淨雙手。

參拜者摩肩接踵，參拜人數每年都在 600 萬人次以上。神宮的神殿離地

很高，採用了通稱“神明式”的一種建築方式，被認爲是神殿建築中最早

的一種建築風格。伊勢神宮前參拜道，稱為「御蔭橫丁」，是伊勢神宮內

宮平行的一條長街，托福橫丁的位置則是在厄除町裡面，這二條熱鬧街景

真實重現了江戶時代的伊勢風情，在這裡賣著伊勢土產和名物餅食的商家

一軒接一軒，神代餅、御木本真珠、伊勢茶、生姜糖、招財貓等等.商品

眾多、琳瑯滿目。 

御蔭橫丁 

※ 景點照片以實際狀況為主，圖片僅提供參考。 

伊勢神宮前參拜道，稱為「御蔭橫丁」，是伊勢神宮內宮平行的一條長

街，托福橫丁的位置則是在厄除町裡面，把日本江戶時期至日本明治時期

伊勢路的代表性建築重現在此。在大約 2,700 坪大的地區裡真實重現了日

本江戶時期的伊勢風情也凝縮了伊勢市的魅力，可以在此一次的體驗到三

重縣百年老店的味道、名産、歴史、風俗與人情味。走在御蔭橫丁裡有如

身在熱鬧的祭典活動之中，但又可以感受到懷念和漫長的時間。這裡賣著

伊勢土產和名物餅食的許多商家，赤福、御木本真珠、伊勢茶、生姜糖、

招財貓等等.商品眾多、琳瑯滿目。 

二見浦夫婦岩 

※ 景點照片以實際狀況為主，圖片僅提供參考。 

自古相傳，要前往《伊勢神宮》參拜前，要先在鳥羽《二見浦夫婦岩》潔

身、靜心之後，才可以前往伊勢神宮，也使得《二見浦夫婦岩》增添不少



 

 

神秘色彩。 《夫婦岩》位於二見浦東邊的海上，有著一大、一小的兩塊

岩石﹔其中，大、小之奇石，其造型狀似夫婦，中用粗大的連理麻繩連繫

著。 

餐食 早餐 ：飯店內早餐 

午餐 ：松阪牛壽喜燒鍋物餐 或 三重風味套餐(餐標 3500 日幣) 

晚餐 ：★飯店內享用～新鮮當季的伊勢龍蝦饗宴 

旅館 

 

石鏡第一飯店 神倶良 或 鳥羽 Toba Seaside Hotel 或 鳥羽格蘭登飯店 或 

同級 

第 3 天 

郡上八幡城下町～食物模型發源地～郡上八幡★特別安排【體驗

食物小模型 DIY】→世界文化遺產【白川鄉合掌村】～童話世界

中的薑餅屋街道★ 

郡上八幡城下町 

位於岐阜縣的古老城鎮，有著江戶時期的建築風貌，以水與舞蹈及傳統手

工藝著名。帶您參觀全國名水百選中的【宗祇水】，這是小馱良川上的清

水橋畔所湧出的泉水，為向常源求和歌傳授而來到郡上的宗祇，在郡上八

幡的溪畔建了草庵，逗留了三年左右，這股清泉就是現在的宗祇水，傳說

宗祇也對這股清泉情有獨鍾。郡上八幡古城自古以來以水源清澈聞名全日

本，郡上地區的排水與水利規劃更是堪稱日本之最，在兩旁的排水道裡，

因為水質乾淨，還可觀賞到錦鯉漫游其中。在古城巡禮時，兩旁有很多獨

特的日式風味小店鋪，能讓您細細品味當時江戶時代的熱鬧景象，散步於

溫暖純樸濃郁的氛圍時，體驗另一種風情。白川鄉合掌村 

食品點心模型 

用「眼睛」吃的食品樣本。看著餐飲店門口櫥窗中所擺飾的樣品，鮮艷的

色彩，幾可亂真的模樣，是否令人食慾大增、垂涎三尺、口水直往肚裏嚥

呢？食品樣本的製作源起於『郡上八幡』，所生產的食品樣本佔了全日本

產量的 70%，爾後發揚於各地。 



 

 

★特別安排【體驗食品點心模型 DIY】(一人一個)完成的成品還可以帶回

家留作永恆的回憶喔！【白川鄉合掌村】被深山圍繞中的世界文化遺產當

地人運用古人累積的智慧，使用稻草蘆葦合掌形的方式來建築屋頂，加上

厚實的中央屋柱，可使嚴冬多雪下，嚴苛的自然環境裡，維持安全。而合

掌造這種傳統冬暖夏涼的建屋方式，後來因德國建築學家一本”日本美的

再發現”內的介紹而廣為世人所知；聯合國教科文組織並特別把白川鄉與

五箇山的合掌造聚落，登錄為世界文化遺產。當您漫步於此時，就彷彿置

身於童話世界中的薑餅屋街道。合掌屋是日本最著名的傳統建築之一，古

樸的造形，對外國人而言有如童話中的薑餅屋，對日本人而言，則是日本

人對抗大自然的精神象徵。保留一百多間合掌屋的【白川鄉荻町】，就像

一座露天博物館，是連日本人都十分喜歡的一個觀光地點，您當然也不能

錯過。 

餐食 早餐 ：飯店內早餐 

午餐 ：郡上地雞鍋御膳料理 或 岐阜鄉土風味餐(餐標 2500 日幣) 

晚餐 ：飯店內用精緻會席料理 

旅館 

 

高山飛驒 HIDAHTL PLAZA／HOTEL AROUND 高山／寶生閣 或同級 

第 4 天 

立山連峰【電動纜車】→美女平【高原巴士】→室堂（立山主

峰）【隧道無軌電車】→大觀峰【空中纜車】→黑部平【黑部地下

纜車】→黑部湖【徒步】→黑部水庫【關電隧道無軌電車】→扇

澤 

【黑部立山阿爾卑斯山脈】 

●享用早餐後，前往登山車站，搭乘多種不同的交通工具，開始橫越俗稱

「日本之座頂」立山連峰國立公園。 

1．立山車站→美女平【登山鐵道纜車 1.7km7 分鐘】\ 

2．美女平→彌陀原→天狗平→室堂【高原巴士 23km50 分鐘】 



 

 

3．室堂→立山主峰→大觀峰【無軌道隧道電車 3.7km10 分鐘】 

4．大觀峰→黑部平【空中纜車 1.7km7 分鐘】 

5．黑部平→黑部湖【地下電車 0.8km5 分鐘】 

6．黑部湖→黑部水壩【徒步 0.8km15 分鐘走過水壩上方】 

7．黑部水壩→扇澤【電氣巴士 6.1km16 分鐘】 

＊【雪之大谷 WALK】預定開放期間為 4 月 15 日～6 月中旬。 

＊【雪之迷路】預定開放期間為 5 月中旬〜6 月上旬。 

＊【戲雪廣場】預定開放期間約為 4 月中旬〜5 月上旬。 

＊【雪之滑梯】預定開放期間約為 6 月上旬〜6 月中旬。 

※【雪之大谷】於 2024 月 15 日～6 月中旬開放(時間如有變動請以立山

黑部官網公告為主，可能因天候及積雪狀況等，無法確保安全的情形時，

將有可能中止) 

※貼心小叮嚀：由於黑部立山位於海拔 2500 多公尺的高山，山上溫度大

都很低，敬請上山旅客要穿著保暖衣物，建議穿著防水防滑功能之鞋子、

手套、保暖帽子、圍巾、太陽眼鏡。 

※立山車站～美女平車站之間的索道若遇客滿時，將可能以巴士取代。 

※為保護黑部立山的自然生態環境，在交通及用餐部份多受限制。立山上

所提供的餐食，皆以精緻簡僕的山菜料理為主。 

※如遇預約登山時間較早，早餐則改安排外帶餐盒或發放代金每位日幣

1000 円，敬請見諒。 

※如遇旺季預約客滿，將依行程流暢度調整午餐改為「山下用餐」或「日

式風味餐盒帶往山上用餐」。 

餐食 早餐 ：飯店內早餐 

午餐 ：立山雲頂山菜料理 或 北陸風味料理(餐標 2500 日幣) 

晚餐 ：飯店內迎賓總匯自助餐 或 會席料理 

旅館 奧飛驒燒岳飯店 或 岡田旅館 或 穗高莊 或 高山飛驒 PLAZA 飯店 或 高

山 ASSOCIA 飯店 或同級 

第 5 天 



 

 

【神賜予我們的禮物～上高地～途經大正池～河童橋散策】（預計

開放期間 4 月 27 日～11 月中旬）→飛驒小京都～高山【上三之

町古街散步】→高原牧場～牧歌之里～鬱金香與芝櫻協奏曲→歧

阜或名古屋 

上高地 

※ 景點照片以實際狀況為主，圖片僅提供參考。 

【上高地】位於長野縣西部的梓川上游，被穗高連峰、燒岳、常念山脈等

環抱著，是標高約 1500 米的小盆地，屬於中部山嶽國立公園。經 19 世

紀英國傳教士、登山家沃思特•威斯頓的介紹而被世界所知，作為日本著

名的風景勝地也被多的登山家所知曉。這一帶被白樺、落葉松等的原始森

林環繞，大正池、田代池、明神池等分佈在其間，與高聳的各山群的雄姿

一起構成了極美的景色。大正池是 20 世紀初由於燒嶽的噴火、梓川受堵

所形成的池。其藍色的水面上突顯的枯樹與周圍構成一種獨特的風景。被

稱“薄綠的霧”的白樺樹嫩芽初萌的 6 月和紅葉最旺的 10 月來訪的遊客

特別多。梓川上長 36.6 米、寬 3.1 米的木製吊橋【河童橋】，成上高地

的標誌。河童橋的眼前聳立著穗高連峰，遠處可以眺望南面燒嶽嫋嫋上升

的白煙，被稱感受上高地最好的照相地點。 

【備註說明】 

＊『上高地』預定開放期間為 4 月 17 日～11 月 15 日。 

＊為維護上高地的自然環境，於 7~10 月的旺季期間會不定期實施車輛及

遊客入山管制。若遇上高地管制時間，中途必須轉換搭乘上高地的環保接

駁車，敬請務必遵守並配合相關規定。 

上三之町 · 古之町並 

※ 景點照片以實際狀況為主，圖片僅提供參考。 

●【上三之町，古之町並】從陣屋步行三分鐘即可抵達有「飛驒高山小京

都」之美稱的【上三之町】，由數條街道組成「古之町並」，為高山代表

散策名所，亦為國家選定重要傳統的建造物群保存區。這裡有古老的商店



 

 

街、橋樑、傳統酒店等。在自然與歷史的保護下，每間店舖的外觀建築和

內在陳設都保存著江戶時代以來的濃厚古早原味。屋齡大都在百年以上，

是稀有珍貴的古建築物群。進入此街道中彷彿回到三百年前日本的時代

中，並有當地之民俗產品，您可漫步在古街道上帶著懷古之情尋找飛驒之

匠的手藝。 

關閉 
餐食 早餐 ：飯店內早餐 

午餐 ：★特別安排~平湯高山飛驒牛料理 (餐標 2500 日幣) 

晚餐 ：和風日式燒肉吃到飽 或 藥膳涮涮鍋吃到飽 (餐標 3000 日幣) 

旅館 

 

名古屋 VISTA 飯店 或 名古屋錦 MYSTAYS 飯店 或 名古屋榮 Dormyinn 或

同級 

第 6 天 

日本三大名城～【名古屋城・本丸御殿】→名古屋～免稅店→日

本最大三井 OUTLET【爵士之夢長島 OUTLET】→名古屋中部國

際空港→高雄機場 

名古屋城<本丸御殿> 

【名古屋城】位於名古屋市的中央，裝飾在城堡望樓之天守閣屋脊上的金

色獸頭瓦最有名。1612 年，當時的江戶幕府將軍─德川家康修造了名古

屋城，到 1867 年政治改革幕府倒臺之前，它一直都是德川三大家族之一

的尾張德川家族的居城，極盡奢華。後在第 2 次世界大戰中於 1945 年受

空襲，大部分被燒毀，1959 年重建天守閣，改成地下一層地上七層的鋼

筋混凝土建築。 

※2018 年 5 月 7 日起，由於要進行復原木製結構的施工，故無法進入名

古屋城天守閣。重新開放日期請依名古屋城官網公告為主。 

【本丸御殿】建於 400 年前的江戶時代，被認為是日本近代御殿建築的

最高傑作，與國寶•京都二條城 二之丸御殿並列稱謂武家風書院造的雙

璧。雄壯的天守閣與優美的御殿比鄰相立，形成名古屋城城郭建築的獨特



 

 

風格。1930 年首次以城郭建築被指定為國寶，1945 年 5 月遭空襲與天守

閣一同被燒毀。後於 2009 年開始復原工程，耗時將近 10 年的時間重現

了 400 年前德川幕府的華麗風光。其中最特別的是「上洛殿」，此區為

德川將軍前往京都拜見天皇前過夜的居所，從天花板到牆壁無不是璀璨輝

煌，閃耀奪目。2013 年正式開放入口玄關及大廳表書院。重建工程分三

期展開，接待大廳等已於 2016 年完成重建，整體也於 2018/6/8 正式完

成公開。 

榮町商圈 或 名古屋車站商圈 

【名古屋中央塔樓】高 245 公尺，51 層樓，是名古屋中部地區最大的購

物商城，有高島屋百貨，三省堂書店，東急手創館，著名餐廳街等；到了

晚上，這裡的夜色就像是一幅 360 度的廣角圖，讓人彷彿置身於散發著

寶石光芒，多彩絢麗的海洋中，極具魅力。同時也是是遊樂休閒中心，有

各種酒館餐廳、電玩店、保齡球場、名品店、日常用品店、大型百貨公司

等，著名的地下街有各種專賣店、精品店、日式及西式餐廳。 或【榮町

商圈】周邊有許多大型百貨公司、各式餐廳、專賣店，並有名古屋最大型

的地下街，裡面有服飾、名品、書籍、文具、唱片等商品專賣店，以及各

式餐館和紀念品店，林林總總的商店，種類繁多應有盡有，並可遠望名古

屋塔。享用完豐盛的早餐後，稍晚帶著依依不捨的心情及回憶，專車前往

國際空港，搭乘豪華客機返回溫暖的家，結束此次在日本愉快難忘的旅

程。 
餐食 早餐 ：飯店內早餐 

午餐 ：方便遊玩～敬請自理 

晚餐 ：機上精緻簡餐 

旅館 

 

溫暖的家 

 

 

 



 

 

出發日期：113 年 05 月  日 

報價：每人費用 48,900 元【訂金每人 30,000 元】 

●費用包含： 

1. 台灣至日本機場來回機票、兩地機場稅，燃油稅。  

2. 全程全程司機、導遊小費、領隊小費。 

3. 日本當地遊覽車資。 

4. 全程飯店安排二人一室。 

5. 行程所列觀光景點門票及交通、餐食安排。 

6. 五百萬旅遊責任險、二十萬意外醫療險。 

▲費用不包含：護照工本費 NT$1,600。 

2. 個人費用：行李超重費、飲料、洗衣、電話、國際網路漫遊、私人交通費。 

3. 報名如遇單人一間房需加單房差費用 NT:12,800 元。 

◎辦理護照應備文件 

1.身分證正本及正、反面影本各乙份。 

2. 兩吋大頭照二張。 

※申請人應繳交最近 6 個月內所攝彩色正面、脫帽、五官清晰、白色背景之護照專用相片乙式二

張。相片中人像不得配戴有色眼鏡，眉、 眼、鼻、口、臉、兩耳輪廓及特殊痣、胎記、疤痕等清

晰、不遮蓋，相片不修改且不得使用合成相片，足資辨識人貌。 

4. 18 歲以下者須備父或母或監護人之身分證正本及正、反面影本各乙份。 

5. 14 歲以下小孩請付戶口名簿正本或三個月內戶籍謄本正本。 

6. 首次申請普通護照即第 1 次申請普通護照，以前未曾申辦過必須本人親自全國任

一戶所辦理人別確認。 

7. 14 歲以下護照效期為五年，14 歲以上護照效期十年。 

8. 職業軍人必須注意出國需先申請，未服兵役需要上網登記出國許可。 

9.護照效期不足六個月請重新辦理新護照。 

 


