
 1/9   2026/01/13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2/9   2026/01/13 

 
費 用 說 明 

出發日期(星期一) 團 費(A)(含稅金) 
司機導遊領隊
服務費(B) 

合計 單人房差 

3/11. 25 
11/11、12/02 

$77900現金優惠價 

6000 

$83900現金優惠價 
$19000 

$79500 (可刷卡) $85500 (可刷卡) 

4/08. 15 
5/06. 20、6/03. 10 

9/09. 10/14 

$79900現金優惠價 $85900現金優惠價 

$20000 
$81600 (可刷卡) $87600 (可刷卡) 

7/01. 22 
8/05. 19 

$85900現金優惠價 $91900現金優惠價 
$24000 

$87700 (可刷卡) $93700 (可刷卡) 

※合計＝A+B，以上報價不含證件簽證費及行李、房間小費，稅金視各航空公司及匯率調整適時更動。 

※不含證件費用：臺胞證新辦 NT$1700、護照新辦 NT$1700。 

※不含個人行李進出飯店及上下交通車的服務費。 

※訂金：NT$30000/每位。 

早 鳥 
優 惠 

․於出發日210天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人NT$8000，共NT$14000。 
․於出發日180天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人NT$7000，共NT$13000。 
․於出發日150天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人NT$6000，共NT$12000。 
․於出發日120天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人NT$5000，共NT$11000。 
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․於出發日 90天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人 NT$4000，共 NT$10000。 
․於出發日 60天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，再折扣每人 NT$3000，共 NT$9000。 
․於出發日 30天前報名並繳付訂金，免領隊、司機、導遊服務費，共 NT$6000。 

※以上優惠，僅限【全程參團】，方可適用。促銷特惠、JOIN 行程恕不適用！ 

行  程  特  色 

★ 全程不進旅遊購物商店、白天無任何自費項目、沒有隱藏收費項目，讓您旅遊時間充裕，心中無壓力，輕鬆愉快！ 

★ 標準旅遊巴士四排椅，一人兩座位。或三排椅座位，一人一座位。長途旅行，乘坐空間大提昇。(景區車及班機中轉

用車除外) 

★ 本行程台灣旅行社獨立出團，直接由本公司一手操作，並安排熱心、負責任、經驗豐富的領隊與導遊隨團服務，讓您

的旅遊品質更有保障，無後顧之憂。 

★ 【大理古城洋人街】在古舊的建築外觀中，洋溢著西洋風情，洋人街之名不脛而走。 

★ 【雞足山】和中國佛教四大聖山齊名，又有中國第五大聖山的美譽。雞足山相傳是「苦行第一」大迦葉尊者入涅槃的

聖地，一直以來都是中國地域，也是東南亞著名的佛教聖地 

★ 【玉龍雪山】麗江市玉龍納西族自治縣境內共有 13 座山峰，山勢連綿起伏，似銀龍飛舞，其主峰扇子陡海拔 5596 米，

是北半球緯度最低的雪山。 

★ 【玉龍雪山大索道】索道下站海拔 3356 米，上站海拔 4506 米。乘坐大索道可以徒步至海拔 4680 米，近距離觀賞主

峰扇子陡的一號冰川。 

★ 【印象麗江秀】張藝謀的印象系列都以山水實景為舞台，在這裡人類的演出只有一半，另一半完全留給了大自然，這

就是實景演出無可比擬的真實性！ 

★ 【麗江古城】國家級歷史文化城又名-大研古城，已列入『世界文化遺產名錄』。 

★ 【瀘沽湖】摩梭語裡「瀘」是山溝，「沽」是里，連起來即是山溝裡的湖，被譽為川、滇高原的「日內瓦」，是中國著

名的旅遊目的地之一。湖畔的摩梭人將瀘沽湖譽為「母親湖」、「蓬萊仙境」。 

★ 【虎跳峽】海拔高差 3900 米峽谷之深位居世界前列，是世界著名大峽谷，以奇險雄壯著稱於世。 

★ 【獨克宗】曾是“茶馬古道”上的重鎮。有曾是世界上最大的轉經輪，是紀念中甸縣更名為香格里拉縣而建的。轉經

輪筒頂為直徑大於筒身的圓形「傘蓋」，筒座安裝巨型軸承，須 4 個壯漢方可轉動。 

★ 【普達措國家森林公園】是世界自然遺產「三江並流」風景區的重要組成部分，漫步【屬都湖】湖畔，感受牛羊成群

的藏區生活情趣 

★ 【建水文廟】是雲南省文廟中最大、保存最完整的一座，其現存規模、建築水平和保存完好程度，僅次於曲阜孔廟和

北京孔廟。 

★ 【建水朱家花園】為建水典型的並列聯排組合式居民建築群體。整個建築形如迷宮，空間景觀層次豐富且變化無窮，

建築風格獨特，富有滇南私家園林韻味的民居建築群。 

★ 雲南氣候複雜多樣 ，有上千種鳥獸，上萬種高等植物，被稱為“動植物王國”的西雙版納熱帶原始林中有野象、懶

猴、孔雀等，設有自然保護區。 

★ 【野象谷】熱帶竹林連成一片，為亞州象等野生動物提供了最適宜生長，繁衍的棲息之地，現存亞州象近 300 頭。 

★ 【告莊星光夜市】被稱為「中國最美的夜市」、東南亞最大的露天夜市，充滿傣族特色。 

★ 【猛侖熱帶植物園】為中國最大的熱帶植物園，培植有中外熱帶植物 3000 種，令人大開眼界。 

★ 【傣族園】古色古香的佛塔，佛寺與旖旎風光相互掩映，形成了具有獨特佛教文化內涵的風景名勝和園林景觀。 

★ 【大佛寺】佛寺以佛祖釋迦牟尼的生平及佛寺活動為主線，充分展示南傳佛教的歷史與傳統文化色彩。 

★ 【摩梭家訪】帶您走進摩梭人家，走進摩梭母系大家庭，深度體驗神秘的瀘沽湖走婚文化、獨一無二的摩梭風情。 

★ 【傣紙作紙 DIY】西雙版納的最古老造紙術—被稱為“雨林守望之紙”的傣紙。一起體驗傣紙 DIY、欣賞傣紙藝術畫

作，感受原始自然與傣族文化的魅力所在。 

★ 【澄江藕粉 DIY 體驗】認識澄江藕粉的歷史與工藝，親手體驗古法製作，品嚐香滑藕粉，感受傳統文化魅力。 

★ 【納帕海濕地（含下午茶）】湖畔泡茶賞景，遠眺草原濕地，享受靜謐午後時光，放鬆身心，沉浸自然懷抱。 

---每 日 詳 細 行 程--- 

桃園(或松山) ✈ 中轉 ✈ 昆明                              (※以當天可抵達之航班為主) 

今日在臺灣桃園國際機場集合，搭乘客機飛往素有春城之稱的雲南省省會—昆明。昆明是一座有著花一樣浪漫情懷的城

市，「天氣常如二三月，花開不斷四時春」，天空總是藍的，傍晚的雲是五彩的，城內滿眼是綠草鮮花，當然還有清新

的空氣和燦爛的陽光；氣候溫和，季節變化不大，有四季無寒暑之說。 

1. 雲南日夜溫差很大，夜晚氣溫偏低，請帶足保暖衣物，並備常用藥品及雨具，以備不時之需。 

2. 麗江、香格里拉、玉龍雪山、雞足山、瀘沽湖等地海拔較高，為避免出現高原反應，旅遊途中請以平常心面對、不要過於緊張、

避免劇烈活動(快走、跑跳等)。 

早餐：X 午餐：X 晚餐：X 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆恒盛酒店 或悅成國際酒店 或同級 

 

昆明—(約 368KM，約 5 小時)—大理（石門關景區(電瓶車+棧道)、古城洋人街）                                                                                                     

【石門關景區】大理蒼山石門關景區，位於大理點蒼山西坡漾濞縣境內，是蒼山世界地質公園、國家級自然保護區、國
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家級風景名勝區蒼洱景區的重要組成部分。景區內有雄奇的高山峽谷、險峻的懸崖峭壁、

清澈的瀑布溪流、壯美的高山草甸以及變化萬千的神奇氣象等自然景觀。著名景觀有霧鎖

石門、福國晚鐘、澄明虛谷、崖澗幽蘭、霞客忘歸、碧潭濺玉、萬卷天書、淩雲棧道、玉

皇湧翠、蒼山夕照等多個景點。 

【古城洋人街】大理洋人街位於大理古城護國路，意為民國

初雲南人民反對袁世凱稱帝，起兵護國而得名。"洋人街"興

起於 80 年代，到大理古城旅遊的海外遊客大都投宿於護國

路的大理市第二招待所（現更名紅山茶賓館），在二招附近逐漸開設為海外遊客服務的餐廳、

酒吧、商店、出租腳踏車、彩擴等店鋪，形成海外遊客較為集中具有特色的旅遊一條街。到

了晚上，街上的酒吧開始營業，此時的洋人街尤為熱鬧，最出名的要數唐朝酒吧。沿街有中

西風味餐廳、珠寶店、古董店、紮染店、畫廊等許多小店，出售白族特色小吃和紀念品，可一路吃吃逛逛。 

早餐：酒店內 午餐：核桃宴(RMB60) 晚餐：下關風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆大理古城五彩雲酒店 或同級 

 

大理—(約 90KM，約 1.5 小時)—雞足山（含索道+電瓶車）、金頂寺—(約 83KM，約 2 小時)—麗江（麗 

江古城四方街）   

【雞足山】雞足山和中國佛教四大聖山齊名，又有中國第五大聖山的美譽。雞足山相傳是

「苦行第一」大迦葉尊者入涅槃的聖地，一直以來都是中國地域，也是東南亞著名的佛教

聖地，千年的佛教文化遺跡，讓雞足山保有珍貴的佛教文物和宗教傳統，更是朝聖者一定

要去親去朝拜的佛國聖地。是國家級風景名勝區大理景區的重要景點、是以展示佛教文化

和生態景觀為主的集佛事朝拜、佛學研究、觀光旅遊、科普科考為一體的多功能旅遊景

區 [1]  。雞足山共有“大寺八，小寺三十有四，庵院六十有五，靜室一百七十餘所”，其

中著名的大寺有金頂寺、傳燈寺、太子閣、九蓮寺、迦葉殿、石鍾寺、寂光寺、慧燈庵等。 

【金頂寺】位於雞足山主峯天柱峯極頂，海拔 3240 米。天柱峯因高峻挺拔，狀如擎天巨

柱而得名，又因在此可東觀日出，南觀彩雲，西觀蒼洱，北觀玉龍雪山而被稱為"四觀峯"。

現在的金頂寺，由睹光台、大門、彌勒殿、楞嚴塔、大雄寶殿等組成，是遊覽雞足山必去

的重要景點。 

【麗江古城四方街】始建於宋末元初，以不築城牆馳名，享有「高原姑蘇」的美稱，它因

選址得當及規劃科學而聞名於世，是中國古代城市建築的瑰寶，也是聯合國教科文組織所

選定的世界文化遺產之一。古城建築全為古樸的院落民

居，房屋構造粗獷，而庭院佈置和房屋細部裝飾豐富而細膩；古城周圍青山環繞，泉水瀠

迴，有如一塊碧玉雕成的大硯台，因而又名大研鎮。四方街是為整座麗江古城的中心廣場，

廣場的形狀很像方形的知府大印，由土司取名四方街，取「權鎮四方」之意，也有人說是

因為這裡的道路通向四面八方，是四面八方的人流、物流集散地，所以叫四方街。由此延

伸出的道路鋪滿青石，藉由匠心獨具的水利系統，大研鎮古城可以隨時引水清洗所有街

道，因此歷經數百年依舊一塵不染。 

早餐：酒店內 午餐：大理風味(RMB60) 晚餐：雲南風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆麗江金林豪生大酒店 或書香心泊酒店 或同級 

 

玉龍雪山（大索道、途觀甘海子、白水河、藍月谷(環保車)、印象麗江秀、白沙古鎮） 

【玉龍雪山大索道】座落在

中國西部終年不化的雪山群

中最南端，山體南北向排

列，長約 35 公里，寬約 12

公里，上列 13 峰，山頂終年

積雪，宛如晶瑩玉龍橫臥山

巔，故名玉龍雪山。大索道

全長 2914 米，垂直落差 1150 米，單程運行 15 分鐘，是中國大陸海撥最高的旅遊客運索道之一。索道下站海拔 3356 米，

上站海拔 4506 米。乘坐大索道可以徒步至海拔 4680 米，近距離觀賞主峰扇子陡的一號冰川。白水一號冰川具有四萬年

曆史，長約 2.7 公里，是北半球最靠近赤道的冰川。 

【途觀甘海子】位於麗江市玉龍雪山腳下，是一個天然草甸牧場，地勢平緩起 伏，遼闊的草甸上散落有一棵棵低矮的松

樹，你腳下是延綿的草場，草木掩映，不時眼前還有犛牛走過，一派高 原牧場風光。襯著雪山遠景，這裏是觀景拍照的

理想之地。 

【白水河、藍月谷】藍月谷，其前身為早前人們所熟知的“白水河”。位於雲南麗江玉龍雪山東麓山箐的雲杉坪旁的一

條河流，由玉龍雪山融化的冰川雪水匯成,其水清冽無比，加之其水質未受任何污染，河床、臺地都是白色大理石、石灰

岩碎石組成，水也仿佛成了白的，故名"白水河"，冰冷刺骨，清澈明淨，白水河的河床白石白沙像一束緩緩移動的白雲。 
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【印象麗江秀】是由名導演張藝謀執導的大型實景演出，在玉龍雪山下海拔 3200 米的舞臺上以原生態形式向觀眾展示

麗江 10 個少數民族的生活，演出時間長 1 個小時，可以容納 2000 人的演出場地被變成了 360 度的全角度劇場，演出分

為《古道馬幫》《對酒雪山》《天上人間》《打跳組歌》《鼓舞祭天》《祈福儀式》等 6 個章節。整個場景運用了雪山的特

色，讓表演與大自然徹底結合。 

【白沙古鎮】位於麗江城北約 12 公里，是納西族最早的聚居地與木氏土司的發源地，被譽為「十年前的麗江」，相比大

研與束河的繁華，這裡顯得古樸清靜：一條舊街、幾間納西小院，抬頭便是壯麗的玉龍雪山，小鎮的商店多販售扎染與

仿古董，也有幾間咖啡館、小吃店，門窗上卻掛著洋氣的英文標識，透露出曾受外國遊客喜愛的痕跡，古鎮最具代表性

的景點是「白沙壁畫」，歷時三百餘年繪製，蘊含東巴文化的深厚底蘊，來此不妨放慢腳步，隨意騎行、喝茶、閒逛，與

當地人用半懂不懂的語言聊聊，體會麗江最原始的靜謐與人情味。 

1. 印象麗江秀為戶外表演場地，若遇天候狀況不佳或臨時停演，會改為其他秀或景點，敬請見諒。 

早餐：酒店內 午餐：雪廚小火鍋(RMB70) 晚餐：土菜風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆麗江金林豪生大酒店 或書香心泊酒店 或同級 

 

   麗江—(約 178KM，約 4 小時)—瀘沽湖（瀘沽湖觀景台、豬槽船遊湖上島、篝火晚會）                                                

【瀘沽湖】位於雲南省寧蒗

縣與四川省鹽源縣交界

處，是由斷層陷落而形成的

高原湖泊。整個瀘沽湖狀若

馬蹄，水質純淨。湖面積約

50 餘平方千米。湖水平均

深度約 40 米，最深處達 73

米，在雲南省的湖泊中，深度僅次於撫仙湖，居第二位。晨曦初露一片金紅；朝陽上升則為翠綠；夕陽西下又成墨綠。

風靜時平滑若鏡，微風起波光粼粼。摩梭人世代生活在瀘沽湖畔，他們至今仍保留著“男不婚、女不嫁、結合自願、離

散自由”的母系氏族走婚制，而這也是文化制度的”活化石”。 

【豬槽船遊湖】搭乘摩梭人的獨木舟遊覽瀘沽湖。這種獨木舟又稱為「豬槽船」，是摩梭人傳統的交通工具，特別是沿湖

阿夏走婚的幫手。摩梭少女的風姿、獨木輕舟的典雅，此起彼伏的漁歌，廣為中外遊客留戀、贊嘆，被稱為「湖上三絕」，

成為瀘沽湖遠近聞名的獨特風光。 

【篝火晚會】為摩梭女性挑選自己情郎的佳期。瀘沽湖是女兒國，又是歌舞的王國。瀘沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要舉

行篝火晚會。晚會時男女手牽手圍成一圈，中間燃起篝火載歌載舞，姑娘們穿戴整齊，所有飾品都戴在身上，頭纏黑布

大包頭，身穿白色百褶裙，高聲歌唱對情歌，再端上一碗「蘇理瑪」酒，要情郎當眾誓言忠誠。傳說摩梭人會跳 72 種舞

蹈，現在最為流行的就是甲搓舞，意思是“美好的時辰而舞”。隨著輕快的音樂，摩梭族人將帶領您進入少數民族能歌

善舞的歡樂時光。 

早餐：酒店內 午餐：農家風味(RMB60) 晚餐： 摩梭風味(RMB80) 

🏨  住宿：璞山雲美女兒國酒店 或悅蓮莊達布墅院 或同級 

 

瀘沽湖（摩梭家訪、情人沙灘、萬畝草海、走婚橋、裡格觀景台）—(約 277KM，約 4 小時)—麗江 

（束河古鎮） 
【摩梭民居家訪】摩梭人居住在滇西北高原永寧地

區的瀘沽湖畔，瀘沽湖沿湖村落棋布，這裡是最具

有摩梭民居建築風格的四合院，為最經典的古摩梭

大戶人家的木楞房，民房建築風格奇特，摩梭人占

人口的 94%，是典型的摩梭人聚居村落，拜訪母系

氏族並有著走婚習俗的摩梭人家庭，深入瞭解摩梭

人的風俗習慣。 

【情人沙灘】是一大片坡地，延伸到湖裡成為水草密佈的濕地。由於信仰的關係，人們在松林和草地上掛起經幡，迎風

招展，格外給人以許多神秘的感覺。傳說天神施法將格姆和後龍化成兩座山後，他們只能隔海相望，天神只允許他們在

農曆七月十五那一天相會，每當這一天，格姆和後龍就在情人灘邊相依相偎，訴說衷腸。 

【草海】位於瀘沽湖東南水域的草海區域，是瀘沽湖上唯一的座橋。橋下由於長年泥沙淤積，導致水深變淺，長有茂密

的蘆葦，遠遠望去，像一片草的海洋，故當地人稱其為"草海"。走婚橋是摩梭男女約會的地方， 瀘沽湖畔的摩梭人奉行

"男不娶，女不嫁"的"走婚"習俗。 

【束河古鎮】束河古鎮位於麗江古城，也就是大研古城的西北部，是當年茶馬古道上的重要驛站。古鎮的構造佈局與大

研古城比較相似，有很多古建築，巷道間還有清澈的小河流淌，環境優美。走在古鎮之中，還能感受到當年的繁榮景象。

古鎮內屋舍錯落有致，巷道間流水潺潺，環境古樸而清幽。難得的是，由於旅遊開發較晚，束河古鎮比大研古鎮要幽靜

古樸的多。 

早餐：酒店內 午餐：農家風味(RMB60) 晚餐：納西風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆海納公館酒店 或同級 
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麗江—(約 174KM，約 3 小時)—香格里拉（虎跳峽(上下扶梯)、納帕海濕地(含下午茶)、青稞大道、 

獨克宗古城）                                                                      

【虎跳峽】位於雲南省香格里拉市虎跳峽鎮東環線，江水被玉龍雪山、哈巴雪山所挾持，

海拔高差 3900 米峽谷之深位居世界前列，虎跳峽是世界著名大峽谷，以奇險雄壯著稱於

世。虎跳峽主要有三個景點:上虎跳、中虎跳、下虎跳，峽內礁石林立，有險灘 18 處，高

達 10 來米的跌坎 7 處，瀑布 10 條。 

【納帕海溼地(含下午茶)】納帕海在藏語中的意思是“森林旁的湖泊”。位於橫斷山系核

心部位的納帕海，由於海拔落差大，高原淡水湖泊沼澤與周圍森林植被在此形成了獨特

的濕地生態系統。共有濕地植物 115 種，鳥類 171 種，每年在此越冬的候鳥 12 萬隻左右，

其中不乏珍稀瀕危國家一級保護動物黑頸鶴、黑鸛、胡兀鷲、白尾海雕等，在這片寧靜

的大地上，安排一段專屬午後時光，簡易的茶點配上一壺熱茶，坐在湖畔或草原邊悠閒

眺望遠山與濕地，彷彿整個世界都慢了下來。遠離塵囂的片刻，留給自己最療癒的自然

午後。 

【青稞大道】位於雲南香格里拉縣，這段道路兩旁是廣闊田野、青稞作物、藏式草原景

觀，背景常有遠山、松林與藏地藍天，使整條路具有強烈的視覺張力與地域特色，來到

夏末初秋時節，青稞成熟、田野金黃，景色尤美，是拍照與放慢步伐的好地方。 

【獨克宗古城】距今已有 1300 多年的歷史。“獨克宗”藏語寓意為

“月光城”，曾是“茶馬古道”上的重鎮。唐儀鳳、調露年間（西

元 676-679 年），土蕃在這裡的大龜山頂設立寨堡，名「獨克宗」，

一個藏語發音包含了兩層意思，一為「建在石頭上的城堡」，另為「月

光城」。古城它是按照佛經中的香巴拉理想國建成的。2002 年至 2011

年 8 月 18 期間，座落在雲南香格里拉獨克宗古城內的轉經筒是當時

世界上最大、最高的轉經筒，

高 21 米，總重 60 噸，筒身為純

銅鍍金，筒壁上浮雕文殊，普賢，觀音，地藏四大菩薩，載入

了吉尼斯紀錄。這個名為「吉參」的吉祥勝幢，曾是世界上最

大的轉經輪，是紀念中甸縣更名為香格里拉縣而建的。轉經輪

筒頂為直徑大於筒身的圓形「傘蓋」，筒座安裝巨型軸承，須 4

個壯漢方可轉動，每轉一周，相當念佛號 124 萬聲。 

早餐：酒店內 午餐：農家風味(RMB60) 下午茶：納帕梅下午茶 晚餐：當地風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆香格里拉唐香嘉秀大酒店 或香格里拉第 5 顆隕石酒店 或同級 

 

香格里拉（普達措國家森林公園（屬都湖(環保車)）—(約 184KM，約 3 小時)—拉市海濕地—(約 22KM， 

約 0.5 小時)—麗江++（搭乘動車）昆明 
【普達措國家森林公

園】普達措國家公園位

於大香格里拉風景區

的中心區域，是世界自

然遺產「三江並流」風

景 區 的 重 要 組 成 部

分。公園內有明鏡般的

高山湖泊、水美草豐的牧場、百花盛開的濕地、飛禽走獸時常出沒的原始森林。 

【屬都湖】位於香格里拉東北部 35 公里處、距碧塔海十多公里。湖水清澈，水底小魚悠遊，最獨特的是一種名為“裂腹

魚”的珍稀魚類，這種魚腹部有一條細細的裂紋。湖四周是遮天蔽日的林木，湖畔還有個牛羊成群的牧場，充滿藏區的

生活情趣。 

【拉市海】是雲南省第一個以“濕地”命名的自然保護區。“拉市”為古納西語譯名，“拉”為荒壩，“市”為新，意

為新的荒壩。玉龍雪山下這個準平原又分割成三個相對高差在100米至200米的高原山間盆地 ，即拉市壩、麗江壩、七河

壩。拉市壩是其中最高的壩子，壩中仍有一片水域，雲南是內陸省份，見湖面大的湖便稱之為海，故稱其為拉市海。 

1. 搭乘動車時，禁止攜帶易燃物、刀具等違禁品，上車前行李會經過安全檢查，若發現攜帶會按規定沒收或丟棄。 

2. 因乘坐動車，建議將簡單衣物放入隨身行李攜帶上車，較大的行李可放在大巴車上，直接運回昆明。 

早餐：酒店內 午餐：納西風味(RMB60) 晚餐：昆明風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆恒盛酒店 或悅成國際酒店 或同級 

 

昆明—(約193KM，約3小時)—建水（澄江濕地公園、化石地自然博物館(周一公休)、澄江藕粉DIY、 

雙龍橋） 
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 【澄江濕地公園】濕地公園

毗鄰撫仙湖，是一個景觀優

美並具有獨特魅力的複合型

生態濕地。它以生態保護為

原則，為人們提供了一個感

受湖畔濕地景觀，並能有效

地開展一系列親近撫仙湖感

受撫仙湖的活動。 

【化石地自然博物館(周一公休)】位於雲南省玉溪市澄江市，是集收藏、研究、展示、教育為一體的大型自然博物館，

以化石為主題，闡釋了生命起源、生命演化和生物多樣性等內容。 

【澄江藕粉 DIY】由講解員帶領，認識澄江藕粉的歷史淵源與文化背景，深入了解本地鮮藕與外地藕的差異，進一步欣

賞傳承已久的古法六藝藕粉製作工藝，現場還會解析現代藕粉與傳統藕粉的不同之處，體驗環節中，從搗藕開始、過濾、

沉澱等步驟，從中體會古人的智慧與細膩技藝，最後還安排藕粉沖調教學與品鑑活動，讓每位參與者都能帶著知識與美

味回家，是一場從文化到味蕾都豐富滿足的沉浸式學習旅程。 

【雙龍橋】俗稱“十七孔橋”，坐落在建水城西 5 公里處。所謂“雙龍”，即是以塌沖河、瀘江河兩條河在此相匯合，

有一橋鎮鎖“雙龍”之意，因而得名。 

早餐：酒店內 午餐：澄江銅鍋魚(RMB60) 晚餐：建水汽鍋風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆建水臨安酒店 或同級 

 

建水（建水古城、大板井、豆腐作坊、文廟、朱家花園）—(約 331KM，約 5 小時)—普洱                                        

【建水古城】位於雲南昆明之南 220 公里，古稱步頭，亦名巴甸。南詔政權于唐元和年

間(810 年前後)在此築惠曆城，屬通海都督。惠曆為古彝語，就是大海的意思。漢語譯為

建水。 

【大板井】很出名，不但數目眾多，而且造型獨特，五花八門。有人曾用一副對聯描述

建水的六大名井：“龍井紅井諸葛井，醴泉淵泉溥博泉”。建水的井奇在一個“古”字，

有自元初開鑿至今還在使用的東井，有圈於明代洪武年間，志書稱之“供全城之飲”的

西門大板井……歷經了千年的滄桑歲月，青石井欄上的繩索印痕已深多寸，有些甚至已

被磨穿。 

【文廟】位於中國雲南省紅河哈尼族彝族自治州建水縣，是雲南省文廟中最大、保存最

完整的一座，其現存規模、建築水準和保存完好程度，僅次於曲阜孔廟和北京孔廟。建

水文廟始建於元至元二十二年（1285 年），經明清兩代擴建而成。現佔地面積 76000 平方

米，坐北朝南，共六進院落，中軸線上有櫺星門、大成

門、先師殿、崇聖祠、尊經閣（已毀）等建築。其中先

師殿是主體建築，單簷歇山頂，其中 22 根外簷柱為整塊

青石雕成，工藝精湛。 

【朱家花園】是清代光緒年間建水富紳朱渭卿弟兄所建，主體建築呈“縱四橫三”佈局，

為建水典型的並列聯排組合式居民建築群體。整個建築形如迷宮，空間景觀層次豐富且

變化無窮，是一組規模宏大，建築風格獨特，富有滇南私家園林韻味的民居建築群。 

早餐：酒店內 午餐：古城風味(RMB60) 晚餐：那柯裡風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆智選假日酒店 或蔚景溫德姆酒店 或同級 

 

普洱—(約 130KM，約 2 小時)—西雙版納（野象谷景區(單程索道)、般若寺、告莊星光夜市）                 

【野象谷景區】它位於景洪以北的猛養自然保護區

內。在這片上百萬畝的熱帶雨林裡生長著多種植

物，層綠疊翠、鬱鬱蒼蒼，熱帶竹林連成一片，為

亞州象等野生動物提供了最適宜生長，繁衍的棲息

之地。現存亞州象近 300 頭，野象三五成群經常出

沒在河邊、密林，甚至到公路上徜徉，踱到人們視

野內覓食、飲水、洗澡、散步、嬉戲。 

【般若寺】這座閃耀的佛教聖地，位於西雙版納，是一座通體白色的佛寺。這座寺

廟雖然看上去很新，但其歷史卻可以追溯到西元 833 年，是唐朝初期佛教傳入雲南西雙版納傣族、布朗族地區的重要見

證。核心看點為通體白色的般若佛塔，是西雙版納地區較為古老且有名的佛塔之一，是三寶住持之地，也是出家僧眾學

修弘法的道場。 

【告莊星光夜市】被稱為「中國最美的夜市」、東南亞最大的露天夜市，充滿傣族特色，星光夜市是西雙版納新興的夜市

之一，也是旅遊度假區告莊西的景點之一，一般傍晚 7 點開市。夜市裡主要是美食小吃和各種特色手工藝品，夜市均是

由小攤主組成，他們有的是當地人有的也像遊客一樣來自五湖四海，夜市有很多攤主賣工藝品、民族服飾、寶石首飾等。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A3%82%E6%98%9F%E9%97%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AA%90%E6%9F%B1
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早餐：酒店內 午餐：中式合菜(RMB60) 晚餐：傣族風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆景洪熙源國際酒店 或戴斯溫德姆酒店 或同級 

 

西雙版納（勐侖植物園(電瓶車)、傣族園(電瓶車)） 

【勐侖熱帶植物園】為中國最大的熱帶植物園，被湄公河的支流羅梭江環繞著狀如葫蘆

形，園林占地面積 900 公頃，培植有中外熱帶植物 3000 種，各種植物長勢良好。該園占 地

1.5 萬畝，海拔 570 米。經過 40 多年的努力，現已建成以熱帶植物開發利用中心，進行國

內外熱帶植物引種馴化、保護和推廣的重要基地。 

【傣族園】這裡景色秀麗，民風淳樸，充滿著詩情畫意，

一年四季青翠嫩綠、竹林環繞、果木成林、香蕉、椰子、

檳榔、鳳梨密、芒果，給寨子灑下了一片片濃濃的綠蔭，

幢幢竹樓掩映在青樹綠竹之中，陣陣熱帶花開的幽香隨風送來，一片清幽恬靜。古色古

香的佛塔，佛寺與旖旎風光相互掩映，形成了具有獨特佛教文化內涵的風景名勝和園林

景觀，給人予一種新奇，美妙和寄託美好願望的感受。 

早餐：酒店內 午餐：農家風味(RMB60) 晚餐：版納風味(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆景洪熙源國際酒店 或戴斯溫德姆酒店 或同級 

 

西雙版納（曼聽公園、傣鄉水城、大佛寺(電瓶車)） 

【曼聽公園】曼聽公園是西雙版納最古老的公園，傣族習慣把她叫做“春歡”，意為“靈

魂之園”，過去是西雙版納傣王的御花園，傳說傣王妃來遊玩時，這裡的美麗景色吸引

了王妃的靈魂，因而得名。保存完好的500多株古鐵刀木林及植被，園內有山丘和河道，

又有民族特色濃郁的人文景觀，是個天然的村寨式公園，以前是傣王御花園，已有1300

多年的歷史。景區集中體現了“傣王室文化、佛教文化、傣民俗文化”三大主題特色。 

【大佛寺】在古代傣王朝的皇家寺院“景飄佛寺”的原址

上恢復重建的，“景飄佛寺”是傣族歷史上一位名叫撥龍

的傣王為紀念病故的王妃南紗維扁而修建。王妃一生信奉

佛法，所以每逢節日傣王就親臨寺院，舉行大型法會，以紀念愛妃同時弘揚佛法。 

【傣鄉水城】位於雲南省景洪市，坐落在西雙版納熱帶花卉園對面，瀾滄江的水流穿城

而過。手持冰咖啡，漫步在步道上，伴隨著清澈的流水聲，四周是茂密的熱帶雨林與別

具風情的建築。 

早餐：酒店內 午餐：當地風味(RMB60) 晚餐：孔雀宴(RMB80) 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆景洪熙源國際酒店 或戴斯溫德姆酒店 或同級 

 

西雙版納（傣族村寨+作紙DIY、參觀水果市場）－（搭乘動車或飛機）昆明  

(或上海/寧波/廣州等，以隔天可以飛抵台灣航班之中轉地為主) 

【傣族村寨+作紙DIY】西雙版納的最古老造紙術—被稱為“雨林守望之紙”的傣紙。傣

紙蘊含著西雙版納人民對生活的希望與欣喜，更是中華民族傳承至今的重要非遺工藝。

傣紙源于雲南西雙版納猛混鎮曼召村，是中國目前所能見到的最原始的造紙術之一。因

取代貝葉經抄寫經文用於禮佛而相傳至今，已成為傣族文

化中不可缺少的一部分。一起體驗傣紙DIY、欣賞傣紙藝

術畫作，感受原始自然與傣族文化的魅力所在。 

【水果市場】獨特的熱帶雨林氣候讓西雙版納生長出外地

人不常見的許多熱帶水果，也匯集了許多東南亞國家的水果。走在市場中，濃郁的水果

香氣彌漫在身邊，帶著甜甜的味道，相當誘人。不論是否購買，走逛一趟，視覺味覺都

有不同的新鮮感受。 

1. 搭乘動車時，禁止攜帶易燃物、刀具等違禁品，上車前行李會經過安全檢查，若發現攜帶會按規定沒收或丟棄。 

早餐：酒店內 午餐：視交通情況安排 晚餐：視交通情況安排 

🏨  住宿：☆☆☆☆☆萬達嘉華酒店 或同級 
 
 

昆明 ✈ 中轉 ✈ 桃園(或松山)         (或上海/寧波/廣州等，以當天可以飛抵台灣航班之中轉地為主) 

天下無不散的筵席，時間就在相機美窗中飛去！結束此次難忘的中國雲南版納之旅。返回溫暖的家，期待下回再相會！ 

早餐：酒店內或打包 午餐：X 晚餐：X 

🏨  住宿：★★★★★★★溫暖的家 
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--- ---  
1. 出發前取消行程者，將依定型化契約第 13 條辦理，損失費之計算基準為「原始團費」，恕不計入會員回饋等優惠折扣。 
2. 本行程報價限持有「中華民國護照」之旅客，非本國籍旅客會有額外加價的情況，詳細費用請洽詢服務專員，本公司並保留最終承

接與否之權力。 
3. 報名時繳付訂金即表示旅遊契約效力產生，即作業預付旅程的旅館、餐廳、機票、門票、入藏代辦等費用。若您因個人因素取消，

本公司將依「國外旅遊定型化契約書」之條款進行估算已實付的費用，向您收取實付費用或退回剩餘訂金，一經確認報名後，因個
人因素取消需收取實付費用，特此提醒您留意，謝謝。 

4. 機票皆依所使用航空公司的團體票規定作業，凡機票一經開票則無退、換票價值(無法退機票款)，依國外旅遊定型化契約規定，如
該機票款超出解約賠償之金額，亦須由旅客負擔全額機票款，敬請留意。報名時敬請注意。 

5. 航空公司座位安排：本行程全程使用『團體經濟艙』機票，不適用預先選位（如靠窗、靠走道..等），同行者有可能無法安排在一起，
敬請參團貴賓見諒。 

6. 遇不可抗力之情況，不可歸責於旅行業之因素，本公司基於善意經營之責，保有變更航空公司，飛行航班及交通工具旅行方式之權
利。於行程參觀內容不減之原則下，得依航空公司班機及旅館確認之實際情形及團體行進之交通狀況酌情參考調整順序。 

7. 若懷有身孕旅客需主動告知懷孕週數及胎數，並隨身攜帶醫師開立註明預產期診斷證明文件，懷孕 27 週以上（各家航空公司規定
週數略有不同，請旅客依照參加的行程所搭乘的航空公司規定）之旅客，需於 3 個工作天完成申請，備妥「適航申請書」、「診斷書」，
經由航空公司醫務部門審核，同意適航後方可搭機。若因旅客隱瞞自身孕期或身心狀況，導致航空公司航程受影響，因而產生之成
本，航空公司將保留法律追訴權。 

8. 未獲正式評級的酒店，本公司以☆標示，以便客人參考。飯店如有變更以同級為主。 
9. 行程內之任何景點，如遇到特殊原因下關閉或休息，將會以其他節目代替。以上行程景點若不參加視同放棄，不予退費。行程內之

門票計價方式：為求降低團費成本，已先行將優惠票種（如老人、小孩、殘障…等）與季節優惠(含免票)政策計算於成本中，而得
出此最優惠售價，故無優惠或免票票差可退回，敬請見諒！旅途期間如遇景區需收取台胞證，煩請配合出示檢查，謝謝！ 

10. 房間價差：本行程酒店住宿皆為 2 人 1 室（二張單人床房型），大陸地區有部份酒店房間內無法採用加床方式住宿。另若遇貴賓需
指定大床房型，而因大陸地區酒店的相關問題，亦可能需加價與無法保證用房，遇到上述情況，尚請諒解。大陸尚少有 3 人房，若
是加床即是加行軍床或加床墊，且有些飯店連行軍床或床墊都沒有得加！(並且加床者費用並無減少，相當划不來)。單人報名時，
若無法覓得合住的同性旅客，需補單人房差，若不補單人房差時則由本公司自行配對；配對後旅途中，如果造成室友嚴重不便，而
導致臨時要加房，則費用需由兩人共同負擔。 

11. 特殊餐食：因此為團體行程若有特殊餐食者(例如吃素者)，最少請於出發前 7 天(不含假日)告知承辨人員，協助為您備註處理。需
求全程素食餐之貴賓，除機上由航空公司安排外，行程中餐食若是桌餐的話就會與其他旅客同桌並一同享用團餐中的素菜(方便素)
為主，若放棄不用餐亦無法退費自理，望請見諒！若無法接受者，請勿報名。各國素食烹飪手藝水準與台灣落差甚大，各團體餐廳
皆以簡便素菜為主，無法多樣變化，敬告素食客人如前往世界各國旅遊，請先自行準備素食罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

12. 大陸部分餐廳、休息站、景區設有絲綢、茶葉、中藥、土特產等商品出售，或設有祈福捐款箱，請旅客謹慎評估自身需求，理性選
購，避免受騙上當。 

13. 餐食安排 10 人一桌，若人數不足 10 位，則依實際人數減少菜量，敬請知悉。 
14. 此行程為團體旅遊行程，需與團體同進同出，若有中途脫隊者，行程中所載明之餐食、旅遊、住宿、機位、船位…等團體行程，除

視同個人放棄外均無法退費或轉讓他人使用，小費亦需付足旅遊天數，敬請見諒。而安全措施及操作程序由領隊及導遊在外站詳細
告知，請旅客務必遵守。 

15. 以上行程、膳食及住宿次序只供參考，如有任何調動、更改，均以當地接待單位安排為準。航班時間及出入境只供參考。因大陸飛
機、火車時刻常誤點或取消，此資料僅供參考，確定安排由當地旅行社做最後確定。若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之
權利。 

16. 報名時須提交正確中英文姓名、出生日期、護照及台胞證號碼(護照影本與台胞證影本)，並請於出發日 21 天前將台胞證正本交予旅
行社辦理簽證及入藏函事宜，若因個人因素導致簽證作業延宕而產生額外費用，請自行負擔。 

17. 針對保險部分：①外站參團（非自臺灣出發）無法投保團體保險，請自行投保，恕無退費，請參加的旅客，自行斟酌。②各項保障
及理賠，悉依各保險公司保單條款及核保規定為準，保險公司有最終核保權。 

18. 為響應環保，中國很多地方酒店大多已不提供一次性用品（牙膏、牙刷、拖鞋、沐浴洗髮乳、衛生紙、杯子等），敬請貴賓自備。 
19. 本公司不定期依據不同銷售通路、旅展、早鳥、異業合作等等因素進行行銷及特惠活動，因此並不保證同團旅客售價皆相同一致，

端視您報名當時公告之售價及活動為主。 
20. 本行程為專案機票限團去團回，不得脫隊或延回，且機票(開票作業本公司不另行通知)一經開出，不得退票、改期。脫隊者須另行

訂位及開立「個人機票」，衍生費用將由旅客自付。 
21. 部分景區的民宿未設置電梯，建議攜帶輕便的隨身衣物及貴重物品入住，較大或不常用的行李可放置於車上，方便移動並減輕攜帶

負擔，望請理解。 
22. 本公司為提升旅遊團員之保障權益，保險相關說明如下： 

a. 投保旅行業責任保險台幣 400 萬意外險+20 萬意外醫療(包含依觀光署規定的 250 萬意外險+20 萬意外醫療)。 
b. 額外加保旅行平安保險 100 萬+10 萬意外醫療+海外突發疾病醫療+旅行不便險+海外緊急救援之保險。 
c. 建議旅客亦可自行加購其他相關保險。 
d. 依金管會 115/4/01 起規定每人海外旅平險上限為 2 張，若旅客另自行投保導致超額而無法加保，本公司所「加贈之旅行平安保

險」將無法再投保，且因屬贈送項目，恕不退費亦不補保，敬請知悉。 
備註： 
ⅰ.外籍人士(無台灣身份證字號)外站參團，因無法投保旅行社責任險，請旅客自行斟酌相關投保事宜。 
ⅱ.本國人士(有台灣身份證字號)外站參團，可投保旅行社責任險，承保期間為旅客與團隊集合開始至旅客離團為止。 
 

贈送：中國上網卡每人一張。 
 
【備註】 
※凡報名付訂成團即贈送(限全程參團者，兒童與嬰兒不適用)。 
※此為贈品項目如自動放棄、恕不退費。 
※無法指定品牌與規格，且因區域性限制或基地台覆蓋不足、客人手機型號與 SIM 卡無法相容…等因素，致收訊不佳或無法收訊等情

況，請貴賓們諒察。 


